
I{иr<лrr.rrlое двухIIедельное сбалансироваrrнOе меню рациопов
i , питания учащимся мла,Iших кJIассов (7-11 лет)

компенсацией его стоимости (части стоимостп) за

Утвержда

Генеральный ди

АО <КСП Красносельского района>

* *,=:1

ооо "тк сЕвЕрнАя столицл,,
Белоусов А.В.

iЙа.rr _ l*l-*S*SP':l

Ьfi#цh*fr;ф,иi"Ъ"

йъ*#--,ъ-:ъdъхаритонова

наименование Выход, г

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

159,60
кАкАо с I\4олокоIчI

100,50БАТОН ОБОГАЩЕННЫ
яБлоко

47,00

Обед

;АЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 47,з0

смЕтАноЙ 200l20l5 l 15.00
ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕННЫ 210,00

РЕ МРТОФЕЛЬНОЕ
141,00к вишнЕвы
102,00

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИLIНЫ ОБОГАЩЕННЫ 81,60БАТОН ОБОГА
Итого за обед:

го за день: 1255,10

]

ЗаВ.производством ,)с {. ( r,

п

:;

.,{

.'

1 день



!$},,
iffilцri,кличное двухнедельное сбалаrrсироваIIное меню рацшонов

питаtrия учащимся Dtладших к.пассов (7-11 лет)
компенсацией его стоимости (части стоимости) за

Утвержда

Генеральный

АО (КСП Красносельского района>>

вленлlя

с

ооо ,,тк сЕвЕрнля столицА,,
i,'i' Левин Д.А.

Wв*щ,А,

**ýЁ", J*раiюН. _.,/

fu,-..u*ý

?026 r

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

2 день

Б"r""*
\, J чrJlЕ r.cr\Jr\J-lкflU.E
at /-\\rar сп- ттrrтпiiЕ-- 150 зз2,50
\2\_, J \. л-сlJ.t\-/1гlDJ.иl

-

ЧА Irт l/a a' д \a А Еra\l\л 20 1 1,10
200 30,00
100 3 8,00
з0 78,60
125 70,60

lб25| 5б0,80

r-г[l ].tJ \-\JJlЕftDrл Ul урцUtJ С JlyKoM зЕпFнътlvТ 100 67,00

200l|5l5 |46,40

240 306,00
200 27,\0
40 81,60
з0 78,60

830 706,70
л+rчr U J.r лttlЬ; 1455 1267,50

Зав.производством VZ-a /

J,I
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, I{икл,пчное двухнедельное сбалансированное меню рационов г
питания учащимся ]rtладших классов (7_11 лет)

компенсацией его стоимости (части стоимости) за

Генеральпый

влеIlllя
с

.ннý"щт

*ffi-:l-^r--p.iфj ." /

ý,...".,jКq)

ооо "тк сЕвЕрнАя столицд,,
!, l

'// .Пen'rrr П А

[Iаименование Выход, г

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

яБлоко
БАТОН ОБОГАЩЕННЫ
итого за завтрак:

обед

ОГУРЕЦ СВЕ}К

200l|0l5

159,80
МАКАРОННЫЕ ИЗ ДЕ ЛИЯ ОБДРНЫВ
СОК ВИНОГРАДН

гурт в и УАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ
БАТОН ОБОГАIЦЕНFIЫ
Итого за обед:
итого за день:

I

Зав.производством

r'/
Энергетическая
ценность, ккал.

25 110.00
155 162.00
200 93,90

[чIl1гrYlг,J 11\л
20 56,00
100 47,00
30 78,60
530 547.50

100 14,00

85,80

60/30

150 188,20
4 200 140.00

40 81.60
|25 70,60
з0 78,60
950 818.б0
1480 13бб,10
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ffiкличное двухнедельное сбалансировапное мешю рационов го
питания учащимся младших классов (7-1l лет) общеоб

компенсацией его стоимости (части стоимости)

у
Генеральный ди

АО (КСП Драснос_9{rrского ра йона>>

--' уэ#.
Белоусов А.В.

столицА,,

ин Д.А.

ц

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
ОМЛЕТ НАТУРАЛЪНЫ

228.90

с лимоном

47,00БАТОН ОБОГАЩЕННТ
итого за завтрак:

ВИНЕГРЕТ ОВОЩН с сЕльдъю

200l20l20 241,00
ЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИLIЫ

ОВОIЦИ В МIОЛОЧНОТ СО}.СЕ
СОК ЯБЛОЧНЫ
ВАТРУШКА С ТВОРOГОМ

100,00

Итого за обед:
того за день;

1317.40

**ffir*"./-

",r....r*e)

Зав.производством Иz2

,/f ,,

-^;

-_i

_]

]*!

]ffi,,

грушА

хлЕБ



Itикличное двухнедельное сбалансированное меню рацпонов го

i , пllтания учащимся младших классов (7-1l лет) общеоб
компенсацией его cтottMocTи (части стоимости)

IIо Утвержла

Генеральный ди

АО (КСП Красносельского района)) ооо "тк сЕвЕрнАя столицА,,
Белоусов А.В. вин Д.А.

Ьо,о

/1,

-l *r"Щг'" ,|-f-r-- paaorr.- _" /

kа*я96"9

нАя
rll
Ер

2i026 r.

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРТНБМ ФИЛЕ 45 99,90

155 210,00
\\J\Pc,ylгlDlrl п1\l lи r UK U IиOJIOKOM 200 93,90мАндАрин

100 з8,00
D.ЁI I \Jг1 uD\Jt Ащr:,НllъtИ з0 78,60

lsз0] ý20,40

Ur уrtrц LUJrL,ныИъrtrzT-T т/пглтт 100 13,00
\;.у rl I\rЕL I ьrltluкии U круIlUи и l-овядИнои 200l20 128,00
Dд l \J-ll\yr rьlьгlьrь JAl lЕчВнНыЕ 90 151,00ПЮРЕ КАРТОФЕЛЪНОЕ С МОРКОВЪЮ 150 133,90ýUvlIlUr и5 изtомА 180 72,з0
лJr.E ь .EжAHU-I 1шв,ничныи оБогАшЕнныЙ 40 81,60yrL,l yHl в инлиtsилуАльНои упАковкЕ 125 70.60
.Dл l UгI UъUl АщЕн}{ыИ з0 78,60
,уtтого за обед: 935 729,00
лтого за день: t465 |249,40

!

t/ц

f

Зав.производством h/zrlо



ыil-жb*"""Hoe двухнедельцое сбалансированное меню рационов
питания учащимся младших классов (7-1 1 лет)

компенсацией его стоимости (части стоимости)

Утвержд

Генеральный ди

Ж;;"

-\___--,
lr ?/

ооо "тк.9ЕвЕрнАя столи цА,,
l'/

{евин Щ.А.,L
'i -l
Q,026 r.

*r.ЩЩ5*'/*"r- p.tqiJ _о /

k",o....'jKý

наименование

7 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
93,90

сливочным 183,40
НАПИТОК С МОЛОКОТ

ТОН ОБОГАЩЕНI{Ы
итого за за

гурЕц св

200,/|0l5
гулlIш из отвАрного мясА 2|2,\0РТОФЕЛЬ ОТВАРНО

с сАхАром
вАтрушкА с творогоI\4

159.60
цлЕБ р)ItАно-ППЕнm- ОБОГАЩЕННЫ

АЛЪНОЙ УПАКОВКТ
го за обед:

Итого за день:

Зав.производством йzz4 l_ 'l'

г



ffi
fftrbft**rrr.r"oe 

дв)rхшедельrrое сбалансировешпое меню р8циошов
питания учащимся младших классов (7-11 лет) об

компенсацией его стоимостш (части стошмости)

у
Генеральный ди

АО (КСП Красносельского района>

льных

iйr,.r" l*
l\ *г"iiii;",*-",",

Жня9

о,{,4/ ll
8026 r.

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

БУТЕРБРОД С МЮЛОМ
ОМЛЕТ НАТУРАЛЪНЫ

чдй спййбЁоN4
АПЕЛЪСИН СВ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫ
итого за завтрак:

ИКРА МОРКОВНАЯ

200l20/5

109,00рис отвАрнб
СЕЛЬ ИЗ КУРАГТ

хлЕБ ржАно-fijffiтнБт QБОГАЩЕННЫБАТОН ОБОГА
о за обед:

Итого за день:

ЗаВ.ПРОизводством -", . ... .: |,

столицл,,

й

rl,Ea-й,.



ffiiВ:-""""ое ДВУхнедельное сбалаrrсированное меню рационов
шжi питания учащимся млsдшшх классов (7-11 леi) общеобl

компенсацией его стоимости (части стоимости)

,ласовано

ýý,,}фитонова

у
Геперальный ди

АО (КСП Красносельского района>> ооо,,ткЯпвврндя столицА,,

Щ;*усов-:+*в. /, н д.А.

г.

'ШýШSЁоriq*iпrтаrtir _л i r**ffiР'""/

ft","...^rfiý

.,l" L|:

2026

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

Завтрак

ýдцАо с N4бюком

Бдтон оБогащЕнны
9ryPT в индив АЛЬНОЙ УПТКОВКЕ

итого за завтрак:

IБА ПОД N4АРТ

200/l0l5 80,70

соус молочъьi
з7,20к яБлочны

хлЕБ ржАно{IltlЕнmБт 9дqгАщЕннЪ
8 1,60БАТОН ОБОГ

[Ir9.o за обед:
Иiого за день:

Зав.производством

J/i:*^:ý

яБлоко



I_[икличное двухнеделыrое сбалансированное меню рационов го
питания учащимся младших классов (7-1 l лет)

компенсацией его стоимости (части стоцмости)

согласовано

Генеральпый ди

?ffiX,p"o*o*
АО (КСП Красносельского района>

оусов А.В.

ýýf,*ШИНац,

?026 г. Г7' *

iл

**ffir*" ,;*Бй-d ."/

k",.....'%ý

наименование Выход, г

10 день

БРОД С МАСЛЪМ
1 10,00

210,00
Iи нАпиток a молоком

,ТОН ОБОГАЩЕННЫ
итого за за

200ll5l20 108,50

159,80

188,20
24,40хлЕБ рхtАно{IшЕничн ОБОГАЩЕННЫ
81,60БАТОН ОБбЙЩЕННЫ

,ого за обед:
707,70Итого за день:

1247,20

Зав.производством

гБоу

J



Цr*rr"r,rо" двухнедельное сбалансированное мецк) рационов г
питания учащимся Drладших классов (7-1l лет) общеоб

компенсацией его стоимости (части стоимости) за

Утвержда

Генеральный

Ао (ксП Красносел кого района>>

(, ,-4-ЭrсryеоЁА.в.
ооо "тк сДвЕрнАя столицА,,

//

irrtar l*

:*ffi".*""l
fu,"....,j%{

Ллвин {.А.

2026 r.

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, кка"1.

11 день

БутЕрБрод с-aыроN4
136,90

159,60
мАрмЕлАд
ЧАЙ С ЛИМОНОМ
АПЕЛЬСИН СЪ
БАТОН ОБОГаЩЕННЫ

го за завтрак:

рЕц свЕхtи

200l20l5 144,80

кАртоФЕлъ туlllЕны
217,509ЕДЪ ИЗ КУРДГЙ

70,60ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНЙЧНЬТ ОБОГАЩЕННЫ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫ
Итоrо за обед:

го за дець:
1328,70

Зав.производством 7-Z.2 ZzV

/,,g ,,й
7 о_." 4ry\ t'.ъ'++
, +;!,7 j.- 

"", o"t" ч].ý,

31:!fu,,^,1.,6кчfý
.rлЦft ,-T 19: 

_1 
gЧ,,,,,i-j}


